PORTAGE A DOMICILE

Menus——=

Lurnali Mardi Mereredi — Jeudi — vendredi

Repas froid

Salade mexicaine
Emincé de baeuf aux champigno
(circuit court)
Haricot beurre a la tomate
Gouda
Compote pomme biscuit

Concombre bio
Filet de merlu a 'aneth
Riz bio
Rondelé bio
Beignet chocolat
noisette

Macédoine de légumes
Escalope de dinde a la creme
(cireuit court)

Choux de Bruxelles

Roquefort AOP
Melon

Radis créme ciboulette
Cheeseburger
Frite
Yaourt nature bio
(circuit court)
Banane bio

Tomate mozzarella
Roti de porc froid mayonnaise
Pépinette au thon
Babybel
Créme vanille

Betterave rouge
Goulasch de beeuf
(cireuit court)

Saucisson sec
Dos de colin a loseille
Julienne de légume

Champignon aux fines herbes
Quencelle de brochet,
sauce crustacé

Ceeur de blé aux légumes du solei

o Chou rouge mimolette
Cote de porc sauce charcutiere <

Gratin de gnocchi au poulet

Haw"cqt. ’verl: . Semoule bio Ptit louis Pomme sautée persillade Yaourt nature sucré
Ciehﬁti vanille Saint nectaire AOP Abricot Comté AOP (cireuit court)
Péche ompote pomme fraise big Pomme (circuit court) Gateau roulé chocolat

Menu végétarien Repas froid

Kz
Salade nordique

Pavé de saumon a [oseille

Concombre vinaigrette
~ Réti de dinde froid sauce curry
Piémontaise

Méli-mélo de coeur de palmier
Boulette de beeuf sauce tomate
Torsade bio

Taboulé
Owmelette

Rémoulade de carotte
Sauté de veau aux olives

. Riz Courgette au basilic Trio de légume bio '
(civeuit court) Vache qui rit bio Fromage blanc bio Mimolette ACamembert. :
Petit suisse aux fruits Tarte aux myrtilles Ananas frais Kiwi Péche au coulis de fruits
j— 5 Compote de pomme lmo :L 6 :L 7 1 8 rouges
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4 Terrine de legumes \ Melon pasteque féta /
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. ap: Tomate Salade de pate a litalienne Coleslaw 1
Paleron sauce vigneronne Cuisse de poulet rbtie Rognon au porto St ¢ e A\ Gt t Fish and chips
Carotte au thym Purée de pomme de terre \ et S o e Poblée de l6gumes Frite
L Cantal AOP \ ‘ Brie Chanteneige bio Creme dessert vanille
Nectarine ' Pomme (circuit court) Cookie chocolat bio
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(circuit court) Compote bio pomme/
Poire abricot/banane 24.
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Salade de lentille bio , Salade crétoise Radis beurre
Mijoté d’agneau au romarin ¢ Paella ‘Yl Salade de baeuf cuit ravigote
Ratatouille ‘ Yaourt nature sucré Salade verte

Semoule au lait caramel |

Fruit de saison
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Emmental bio (circuit court)

Fruits des fles au sirop Tarte abricot amande
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Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des
repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.

CCEUI' Coeur de Loire LF(}:,H" Allergenes : La tragabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments
AT liste disponible sur coeurdeloire.fr
\, de Loire 03.86.28.92.92 b;%- -‘.i_.-._ P par les services compétents.

[=]" 238550 La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.



