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Stages d’été pour les enfants : étre al’aise dans I’eau en toutes

circonstances

Et si vous profitiez de la période estivale pour offrir a votre enfant un stage d’été? Pour qu’il soit a I'aise dans I'eau !
N'hésitez pas al’inscrire aux sessions proposeées par I’équipe des piscines de Cceur de Loire.

A partir du 11 juillet et pendant toutes les vacances
scolaires, les Maitres Nageurs Sauveteurs de nos
piscines proposent a vos enfants des sessions de mise
en confiance dans 'eau.

A Cosne et Donzy, tous les matins, ils accueilleront les
enfants par groupe de niveau pour des cours collectifs
de 5 participants maximum. Inscrits pour au moins une
semaine, ils apprendront les bases leur permettant d’étre
alaise dans'eau: étre autonome (savoir revenir au bord,
savoir tomber dans I'eau,...) pour profiter des joies de la
baignade en toute sécurité !

Obtenir le Pass nautique

Si ces sessions sont importantes pour la sécurité et
le plaisir des enfants, elles permettent également de
se mettre a niveau pour obtenir le Pass nautique. Il est
désormais obligatoire pour accéder aux bases de loisirs
ou colonies de vacances. Il peut étre également obtenu
a la piscine de Cosne tout au long de I'année aprées avoir
effectué une évaluation.

En pratique :

Les stages sont ouverts aux enfants a partir de 6 ans et jusqu’'a 13 ans
Les engagements se font a la semaine sur 5 jours consécutifs. Les cours
ont lieu le matin (avant I'ouverture au public).

Durée : 30 mn, avec MNS diplomé.

Tarifs : 6€ lalegon, a payer a chaque cours

Inscriptions par téléphone au 03 86 26 60 73 : attention, I'inscription vaut
engagement pour ne pas bloquer la place pour d’autres enfants.

Cours de natation






