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Luneli Mareli  Mereredi Jeud\i vendreadl

Laitue emmental jambon
Filet de plie aux crevettes
Boulgour aux petits légumes
Rondelé ail et fines herbes
Patisserie

Haricot vert aux lardons
Spaghetti bolognaise

Fromage

Melon

~ Chou fleur creme de curry
Supréme de poulet
aux amandes
(cireuit court)
Torsade bio
Roquefort AOP

Salade de riz
Filet de poisson meuniére
Courgette au thym

Saint Moret
Compote de poire

Pasteque a la féta
Paupiette de veau au cidre
Semoule bio
Yaourt fraise (circuit court)

Péche
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Maquereau au vin blanc
Roti de beeuf tartare

Salade de crozet

Paté en croiite
Aile de raie aux capres
Pomme vapeur
Yaourt nature bio

Eclair vanille

Carotte bio
Sauté de porc basquaise
Poélée de légumes
Brie
Banane bio

Museau de porc pomme
de terve
Filet de lieu basilic

Macédoine mayonnaise
Boulette d’agneau aux épices

Céleri rémoulade
Cordon bleu

Tomate mozzarella
Tortellini épinard ricotta

T mehde Ieg um ZS Haricot vert Montcendre Faisselle Julienne de légumes
vache qui nit 9io Mousse au chocolat Compote pomme Fruit de saison Comté AOP
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Concombre a la creme
Merlu au vin blanc
Purée de légumes
Bleu
Tarte clafoutis griotte

Lentille moutarde
a lancienne
Blanc de poulet au curry
Pate

Pomme de terre au boursin s

Croque-Monsieur '
Salade verte

Saint Nectaire AOP

y Péche au coulis de
o 2.0 fruits rouges

Duo tomate haricot vert
Beeuf émincé sauce poivre
(civeuit court)
__Boulgour aux champignons
Délice emmental

Roti de porc aux
petits oignons
Carotte persillade

Mini cabrette " Liégeois café
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- S ' %= ' BT S l_;“ i ~, > et : 2 = .
P — . —— R AT —~ — S : s -
Chou blanc mimolette Melon \/ Carotte cuite aux épices - GEuf mimosa NP Perle au surimi N
Croc oeuf . ROti de dinde mayonnaise Paleron de boeuf sauce Blanquette de veau +~" Paupiette de saumon sauce e ony
Ratatouille Piémontaise 7 charcutiére (circuit court) 8 ciboulette P
Fromage blanc bio = Saint Paulin ¢ Blette persillée Riz pilaf : Fonduelde Eoireaux ; N
Pomme s 2 7 Tarte citron = Croc’'lait Cam.tal AOP Breb:cr.efv\e :; -.-.'3,;.:.?:;-\:
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Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des

Coaur Coeur de Loive [=]%7% % [=] Allergines : repas sont d'origine frangaise ou provenant de [‘Union Européenne.

La tragabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments

de Loire afrmienl  liste disponible sur coeurdeloire.fr : .
Neo'€ 03.86.28492.92. bvidy par les services compétents

1 La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.




