Chou-fleur creme au curry §X

Paupiette de veau au jus
Courgette
Brebicreme

Compote pomme,
abricot et banane bio

Salade andalouse
Emincé de porc
miel & balsamique
Céré’sun bio
Fromage blanc bio
Orange

Céleri rémoulade
Paleron sauce piquante
Haricot plat persillé

Vache qui rit
Riz au lait caramel

Coleslaw
Mijoté de baeuf

aux petits oignons (cicuit court) B

Boulgour aux petits légumes
Gouda
Kiwi

Concombre bio
Filet de hoki aux herbes
Jeune carotte glacée

Yaourt fraise (circuit court)
Tarte clafoutis griotte
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Laitue aux croitons
Chili sin carne
Riz bio
Petits suisse aux fruits
Banane bio

Concombre a la bulgare
Poulet rbti (circuit court)
Frite
Tomme grise bio
Tarte chocolat coco
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Avocat crevette
Boulette d’agneau aux épices
Tajine de légumes
Liégeois café
Banane bio

Champignon mayonnaise
Saucisse de Toulouse
Lentille bio (circuit court)
Faisselle bio (circuit court)

Far breton

MENU PORTAGE A DOMICILE
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Haricot multicolore
Andouillette au vin blanc
e Penne rigate
. Bleu

’ Pomme (circuit court)
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"' Tomate basilic

CEuf florentine
Babybel

Mirabelle au sirop

Terrine d’avocat au crabe
Téte de veau ravigote
Légume pot au feu
Roquefort AOP
Poire (circuit court)

Mache aux lardons
Cote de porc au poivre vert
Coquillette bio
Tomme blanche
Ananas frais
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Harengs pomme de terre
Roti de veau au jus
Poélée de légumes
Montcendre
Poire
(curcult court)
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Salade verte mimolette
Beeuf braisé aux olives
Poélée de légumes
Brie bio
Poire au sirop

Salade de lentille bio locale
- Sauté de volaille au Chavignol
(circuit court)
Torsade bio locale
Mini cabrette bio Rians
Pomme (circuit court)

Chou blanc bio
Goulasch de beeuf
(cireuit court)
Gratin de légumes oubliés

Croc’lait bio
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Fruits des fles au s:rop

Toast de crottin chaud
(circuit court)
Coq au vin
Pomme sautée persillade
Camembert
Tarte pomme et noix
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Tartl’tkon
Cordon bleu
Pates
Saint Paulin

Compote pomme fraise
bio
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Movrtadelle
Blanquette de poisson
Céréales gourmandes bio
Rondelé ail et fines herbes

Raisin

Carotte blo
Filet de lieu safrané
Pomme vapeur
Comté AOP
Beignet chocolat
noisette

Taboulé a lorientale
Parmentier de colin purée de
patate douce
Rondelé
Pomme bio

Salade de pates
Cabillaud a loseille
Epinard a la créme

Yaourt nature sucré
(circuit court)
Péche au sirop
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