MENU SCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS
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Concombre bio * =i Haricot multicolore " Gl v ol . Movrtadelle
Filet de hoki aux herbes  §%% Haché de veau o) Beeuf braisé aux olives Blanquette de poisson
Jeune carotte glacée 4 Penne rigate g Poblée de légumes ' Céréales gourmandes bio
Yaourt fraise (circuit court) Wt Fromage : Brie Bio * Rondelé ail et fines herbes
Tarte clafoutis griotte Pomme (circuit court) - it o sirop Raisin
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Chou-fleur creme au curry NSy Laitue aux croitons e J Salade de lentille bio locale ! Carotte bio *
d e Tomate basilic e 5 . . Filet de li frané
Paupiette de veau au jus T Chili sin carne : ; | Sauté de volaille au Chavignol ilet de lieu safrané
Courgette 'y Riz bio - ot Flzrzntme [ (civeuit court) : Pomme vapeur
Brebicréme Petits suisse aux fruits : Babybel : Torsade bio locale , Comté AOP *

" Compote pomme, Banane Bio * Mirabelle au sirop - Mini cabrette Bio Rians * g Beignet chocolat
7 abricot et banane bio a

Pomme (circuit court) : noisette
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Salade andalouse y MR < S S . : Chou blanc bio *

et d = Concombre a la bulgare = Terrine d’avocat au crabe . Goulasch de baeuf Taboulé a Porientale
E.";”;:cz le pore Poulet rdti (circuit court) = Steak haché e ) ~< Parmentier de colin purée
mie alsamique 5 Frite Légume pot au feu de patate douce

Céré'sun bio Tomme grise bio * . Fromage Rondelé
Fromage blanc bio *

Tarte chocolat coco Poire (circuit court) Crocilait bio V Pomme bio *
Orange \ 1 6 E Fruits des fles au s:rop 1 124

Gratin de légumes oubliés "4
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Mache aux lardons 5 Toast de crottin chaud Salade de pates
% Céte de porc au poivre vert (cireuit court) Cabillaud a loseille
: s ' : : Coq au vin : Epinard a la creme
Haricot plat persillé ~ N Coquillette bio e p
Vachlz W.P Vit Tajine de légumes 5 - 1 blanch ~, Pomme sautée persillade Yaourt nature sucvé
q Liégeois café v G LI AL

; Camembert -

' Riz au lait caramel ; § Ananas frais 2 . (cireuit court)

., - Banane bio -z Tarte pomme et noix Péche au sirop
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Coleslaw : ‘. Champignon magonnaise U7 Pomme de terre vinaigrette ,-'.: Tarti’thon Y * subventionné dans le cadre

Mijoté de boeuf 4 Saucisse de Toulouse "N Roti de veau au jus ‘j,i Corde\n bleu

aux petits oignons (cicuit court) Lentille bio (circuit court) > Poélée de légumes o .Pates . . X .

Boulgour aux petits légumes | Faisselle bio (circuit court) Laitage W\, Saint Paulin européenne a destination

Gouda Fo Poire £ Compote pomme fraise §
Kiwi (c:rcwt court) s bio 4

Paleron sauce piquante  fl  Boulette d’agneau aux épices
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du programme de l'union
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Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des

[=]58 5 [w] woegicr repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.
Coeur Cuisine communautaire LF':;_'}?,"'_.; ﬁ:ﬁrgg:es e i La tragabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments
\, de LOire 03.26.26.71.15 p=mgen e '{PO"'f’t° > = Co['“r" e iy par les services compétents.
\\\~ : ; ) g . Eﬂi@ oo i La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.



