Tableau des allergénes 9 @ Q ‘ ‘ @
Coeur du 04/11/24 au e P o
Loire 08/11/24 w (J . ‘
Fosscowe  can Mot sezme utes onuswes
@/
- 0| © ol o 3| 0| o
Slel =2 8| el £l gl gl 3| 5| 3] 5|8
NOM DU PRODUITFINI | £| 5| E|5| 8| 5| 5|5 &| 5| 3| E| 5| 2
o 5| @ Z 2| € 2l s 2
2
LUNDI 04/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Potage de légumes
Fricadelle X | X | X X X X[ X X[ X
Pomme dauphine X | X| X
Chanteneige BIO X
Poire
MARDI 05/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Rémoulade de carotte a I'orange X | X X
Gratin de gnocchi au potimarron & volaille | X | X | X X X X | XXX
Mimolette X
Donut Halloween X | X | X X | X X
MERCREDI 06/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Pomelo
Gigot d'agneau au romarin X | X | X X X X I XXX
Flageolet X | X[ X X XX X]|X
Vache picon X
Cocktail de fruit au sirop
JEUDI 07/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Chou blanc BIO X[ X
Boeuf braisé aux olives X | X | X X XX X | XXX
Courgette au thym
Fromage blanc BIO X
Banane BIO
VENDREDI 08/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Paté de campagne X X | X
Lieu au basilic X | X | X X XX X | X]X]X
Ebly aux légumes du soleil X | X| X X X | XXX
Babybel X
Compote pomme saveur biscuit

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 11/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Friand au fromage X | X| X X | X
Réti de porc X | XX X X[ X[X]X
Haricot vert X | X | X X X [ X X[ X
Roquefort AOP X
Clementine
MARDI 12/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Céleri BIO XX X X
Colin meuniére X | X | X X X | X X
Coquillettes BIO X | X|X X X
Yaourt brassé abricot X
Pomme BIO
MERCREDI 13/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Macédoine mayonnaise X X X
Boulettes de boeuf sauce tomate X | X | X X X[ X X[ X
Riz X I XX X X[ X[X|X
Délice emmental X
Compote pomme fraise BIO
JEUDI 14/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Betteraves Bio al'aneth X | X X
Lasagnes aux légumes X X
Comté AOP X
Fruit de saison
VENDREDI 15/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Salade de pomme de terre X1 X
Dos de colin sauce vin blanc X | XX X XX X[ X]|IX]| X
Fondue de poireaux X | X| X X X X | X|X] X
Saint Paulin BIO X
Eclair vanille X | X1 X X

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 18/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Chou rouge BIO X | X X[X] X
Sauté de veau marengo X | X | X X X [ X X[ X
Boulgour a la tomate X | X | X X X[ X X[ X
Saint-Nectaire AOP X
Orange BIO
MARDI 19/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Concombre a la féta X
Cordon bleu X X X
Torsade BIO X X
Croc lait BIO X
Compote pomme banane
MERCREDI 20/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Artichaut ail et fines herbes X | X X
Réti de boeuf sauce vigneronne X | X | X X X X I XXX
Haricot plat et feve X | X | X X XX X]|X
Yaourt nature sucré X
Ananas frais
JEUDI 21/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Salade Vosgienne X1 X X
Choucroute X | X
Emmental BIO X
Tarte mirabelle X | X]| X X | X
VENDREDI 22/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Endive pomme emmental X
Merlu sauce crustacé X | X1 X X XIX[I X [X]IX] X
Pomme vapeur X | X| X X X[ X X[ X
Créme dessert vanille X
P'tit moelleux marbré X | X|X XX

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 25/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Carotte BIO X X
Sauté de poulet a l'estragon X | X| X X X I XXX
Riz pilaf X | XX X X | X[IX]X
Brie BIO X
Pomme
MARDI 26/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Poireau vinaigrette X | X
Tortellini épinard ricotta X | X | X X X I XXX
Gélifié vanille X
Gateau Basque X | X| X X
MERCREDI 27/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Laitue mimolette X X X
Paleron aux petits oignons X | X | X X X I XXX
Trio de légumes BIO X | X | X X X [ X X[ X
Rondelé ail et fines herbes X X
Péche facon melba X | X| X X
JEUDI 28/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Salade de lentille BIO X[ X
Mijoté de porc aux champignons X | X | X X X I XIX] X
Haricot beurre X | X | X X X[ X|IX]| X
Yaourt nature BIO X
Poire
VENDREDI 29/11 X Présence d'allergénes X Traces d'allergénes
Saucisson sec X X
Poisson frais bouillon oriental X | XX X X X | XXX
Semoule BIO X | X| X X X[ X|IX]| X
Six de savoie X
Fruits des iles au sirop

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis




